2016年全民健身运动会
海南省武术公开赛竞赛规程
    一、主办单位
    海南省人民政府
    二、承办单位
    海南省文化广电出版体育厅

海南省体育总会

琼中县人民政府
    三、协办单位
海南省体育赛事中心

海南省武术协会

海南省体育赛事公司

琼中县文化广电出版体育局

琼中县武术协会
    四、竞赛日期
    2016年9月23日至25日
    五、竞赛地点
    琼中县武术馆
    六、参加单位
    各市、县文体局、武术协会，各行业体协，有关学校，各培训基地，各武术组织和武术爱好者。
    七、竞赛项目
   （一）自选、规定套路
1.长拳；

2.南拳；

3.42式太极拳；
4.剑术；

5.刀术；

6.42式太极剑；
7.枪术；

 8.棍术。
（二）其他套路
 1.海南地方特色拳种；
 2.其他太极拳（24式太极拳、陈式太极拳、杨式太极拳、吴式太极拳、孙式太极拳、武式太极拳、和式太极拳、武当太极拳、段位制太极拳等其他太极拳）；
 3.其他拳种（形意拳、八卦掌、八极拳，通臂拳、翻子拳、劈挂拳，查拳、华拳、炮拳、红拳，少林拳、梅花拳、洪拳、咏春拳、五祖拳、蔡李佛拳，螳螂拳、鹰爪拳、地躺拳等）。
 4.海南地方特色拳种器械；
 5.太极器械（太极剑、太极枪、太极杆、太极扇等）；
 6.其它短器械；
 7.其它长器械；
 8.其它双器械；
 9.其它软器械。
（三）对练项目

（四）集体项目

 1. 集体太极拳械；

 2. 集体其他武术拳械。

    五、参加办法
    （一）组队方式：以市、县文体局、武术协会，各行业体协，有关学校，各培训基地，各武术组织和武术爱好者均可组队报名参赛。
    （二）人数规定

    1、每队参赛人数不限，各队可报领队1人，教练2人，医生1人。

    2、每名运动员最多报3个不同类别的单项。可兼报对练、集体项目。

3、人数不得少于6人，不超过30人，少于6人时不予编排，性别、年龄组别不限。

（三）运动员资格

参赛运动员必须是经县级以上医院体检、并有医院盖章和医师意见与签名证明其身体健康并适合参加本次比赛者。
九、竞赛办法

（一）本次比赛为个人项目比赛和集体项目比赛。
（二）比赛采用2012年中国武术协会印制的《武术套路竞赛规则》。
（三）比赛的时间规定
1、自选套路项目比赛70秒-2分钟 (太极拳类项目除外)。
2、太极拳、剑套路项目比赛不超过5分钟。
3、其他拳术、器械套路及对练项目比赛不超过2分钟 (太极拳类项目除外)。
4、集体项目比赛不超过5分钟。
   （四）集体项目比赛须配乐(自备CD光盘)，音乐伴奏中不能出现说唱等内容，若出现说唱裁判长扣0.1分，未配乐者裁判长总扣0.1分。比赛时，由本队教练或领队负责放音乐。
    （五）个人单项比赛均不得配乐。
（六）套路比赛服装要体现出武术项目的特点、运动特色；器械按规则规定要求。 

     (七)、竞赛年龄分组：
    1、儿童组：（2008年以后出生）
2、少年组：
     乙组：（2008年—2004年出生）
     甲组：（2003年—1998年出生）
    2、成年组：
     乙组：（1997年—1987年出生）
     甲组：（1986年—1977年出生）
    3、中年组：（1976年—1957年出生） 

4、老年组：（1957年以前出生）
七、录取名次与奖励

（一）套路自选/规定项目：各单项按年龄组别及男女性别分别录取前8名，第1-3名颁发奖牌和证书，第4-8名颁发证书。不足8人（含8人）参赛，按实际参赛人数减2人录取。报名不足3人（含3人）的组别并到传统项目组别参加比赛，合并录取名次。
    （二）套路传统项目：各单项按年龄组别及男女性别分别录取一等奖20%、二等奖30%、三等奖30%，颁发奖牌和证书。按照实际参赛人数录取。
    （三）集体项目：分别录取一等奖20%，二等奖30%，三等奖30%，颁发奖牌和证书。按照实际参赛队数录取。
   （四）设“体育道德风尚奖”，评选办法按国家体育总局规定执行。

    （五）评选优秀教练员、优秀裁判员、优秀运动员，评选办法另定。

    十一、经费

    各参赛单位食宿及交通费自理。项目费每人每项100元（中国武术协会、海南省武术协会个人会员每项80元），集体项目每队每项500元（海南省武术协会团体会员单位每项400元）。

    十二、报名和报到
（一）报名

1、各代表队须于2016年8月23日前，将加盖参赛单位公章的报名表快递到海南省武术协会。把word格式的电子版报名表发至组委会电子信箱。逾期不予受理。
各代表队须于2016年9月23日在琼中县报到，报到地点另行通知。
2、联系方式
单  位：海南省武术协会
地  址：海南省海口市秀英区丘海大道西侧30号鑫生棕榈泉国际公馆6号楼1单元6楼，邮编：570331

联系人：马俊祥
电  话：13034823480

Q Q ：1260680791

电子信箱：hnwushu＠126.com

3、报名表可在海南省武术协会官方网站www.hnwushu.cn下载。
十三、仲裁与裁判员
仲裁、裁判长和裁判员由赛事组委会选派，不足部分由赛区负责。
十四、本规程解释权归属组委会。未尽事宜,另行通知。
                   海南省文化广电出版体育厅
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