海南省第五届运动会举重竞赛规程

    一、竞赛日期和地点

2018年 7月27日至 8月2日在海口市举行。

    二、竞赛项目
（一）素质测试

立定跳远、前抛实心球、１００米

　　（二）项目
　　男子

男子成年组     48kg、52kg、56kg、62kg、69kg、77kg+

    男子少年甲组：       48kg、52kg、56kg、62kg、69kg

男子少年乙组：       44kg、48kg、52kg、56kg、62kg

男子少年13-14组：   44kg、48kg、52kg、56kg、62kg

    男子少年12岁以下组：44kg、48kg、52kg、56kg、62kg

    女子

女子成年组：        44kg、48kg、53kg、58kg、63kg

    女子少年甲组：      44kg、48kg、53kg、58kg、63kg

   女子少年乙组：       41kg、44kg、48kg、53kg、58kg

   女子少年13-14组：   41kg、44kg、48kg、53kg、58kg

   女子少年12岁以下组：41kg、44kg、48kg、53kg、58kg

   三、参加单位
 以市、县政府，洋浦经济开发区社会发展局，行业体协（成年组）。

    四、参加办法
   （一）年龄规定

(1) 成年组 2000年12月31日以前出生 

   （2）少年甲组（16-17岁）2001年1月1日至2002年12月31日出生

   （3）少年乙组（15岁）2003年1月1日至2003年12月31日出生

    (4) 少年13-14岁组2004年1月1日至2005年至12月31日出生

(5) 少年12岁以下组2006年1月1日以后出生

   （二）参加人数

     各单位可报领队1名，教练员3名,男、女运动员总数36名。

   （三）运动员资格与资格审查     

  1.运动员资格

（1）2017年12月31日前取得海南省正式户籍。

（2）须符合《海南省运动员注册与交流管理办法》（琼文体〔2012〕112号）等有关规定，并于2018年1月31日前向省文体厅办理注册，否则不予参赛。

（3）各市、县输送我省优秀运动队并在国家体育总局注册的在编运动员代表原输送市、县参加比赛;经原输送市、县同意,办理交流协议,报省文体厅批准可代表其它市、县和行业参赛;海南体育职业技术学院、海口市体工队优秀运动队从外省引进的在国家体育总局注册代表我省参加全国比赛且在协议期内的运动员代表资格由各市、县、行业体协与运动员所在训练单位协商决定,报省文体厅批准。

（4）未经省文体厅同意输送到八一队和其他省、区、市的海南籍运动员不能参赛。

（5）经县级以上医务部门检查证明身体健康。

（6）各单位必须为参赛运动员购买比赛期间相应的人身意外伤害保险。

 2.资格审查

（1）省文体厅将依据有关规定对运动员参赛资格进行审查，并采取公示等程序接受各参赛单位监督。各参赛单位可利用自查、互查和举报等形式，对运动员参赛资格进行审核与监督。

（2）运动员在参赛资格问题上经查证属实有违反规定的，单人项目取消本人参赛资格和比赛成绩；两人和两人以上项目取消全队参赛资格和比赛成绩。此外，还将根据参赛代表团赛风赛纪和反兴奋剂工作责任书及其它有关规定对相关责任人员和单位进行处罚。凡运动员（队）被取消参赛资格和比赛成绩的，已完成的比赛结果不再改变，其被取消的名次依次递补。

    五、竞赛办法
    （一）采用中国举重协会审定的最新举重竞赛规则。

    （二）比赛时，运动员必须穿着举重服（女子加圆领衫）、举重鞋，否则取消比赛资格。

（三）

 1.试举重量增加必须为1公斤或1公斤的倍数。

 2.运动员要求更改试举重量必须在规定时间的前30秒内提出。在规定的每次试举时间一分钟或连续试举时间两分钟内也是如此。

 3.男女运动员比赛抓举、挺举的第一次试举重量之和不得低于报名总成绩的20公斤。

 4．运动员称量体重时，须向裁判员出示注册证。

 5.运动员报名后,不得无故弃权，未经大会同意无故弃权比赛者，或比赛戏耍裁判者,罚款1000元。

     六、录取名次与奖励
（一）个人名次：1.比赛录取前八名，第一至三名颁发奖牌及证书，第四至八名颁发证书。参赛队（人）8个（含）以下的，按参赛队（人）减2录取奖励。每个级别录取抓举、挺举、总成绩前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；（原则上以报名为准，调整后以报名和调整后人数相结合）。

(二)男子少年组：44kg、48kg、52kg、56kg；女子少年组：41kg、44kg、48kg、53kg；前三名各计3枚金牌、3枚银牌、3枚铜牌，按27、21、18、15、12、9、6、3计分。

   （三）素质测试按名次记计分数，各单位得分之和排列少年团体总分名次。

　 (四) 团体名次：分别按少年组各单位运动员在各级别比赛所得分之和排列男、女团体名次，得分多者名次列前；如得分相等，以获得第一名多者名次列前，依此类推。获得团体前八名代表队给予奖励。成年组只公布比赛成绩。

　（五）设体育道德风尚奖。体育道德风尚奖按《海南省第五届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。
    七、报名和报到
(一)报名：

1.参赛单位于2018年6月20日前在海南省体育信息网（http://www.hnsport.net/）上按相关要求报名（报名截止日后，信息网站将自动关闭，不再受理报名）

2.2018年6月20日前（以邮截为准）将报名表打印一式二份，加盖单位和医务公章，分别用快件寄到省文体厅竞体处（联系人；蔡兴礼，18089899100,电话：65309973，海口市海府路59号，邮编：570204）及海口市体育工作队。逾期报名，不予安排比赛。

(二)报到：

1.各参赛队须27日到赛区报到（具体报到时间和地点以补充通知为准），报到时须交验注册证、医院健康证明、人身意外伤害保险单。资料不全或未按时报到者，不得参加比赛。

    2.裁判长、副裁判长、编排长于25日到赛区报到，裁判员于27日到赛区报到并携带裁判员等级证书、证章。

    八、经费

（一）食宿由大会统一安排。各参赛队报到时，每人每天向大会交纳伙食费150元，往返差旅费自理。超编人员费用自理。
（二）裁判员、仲裁员等技术人员食宿、交通费用由组委会负责。

（三）赛风赛纪保证金。每队交保证金2000元人民币，如所有参赛选手符合参赛规定，则退回全部保证金，否则按有关规定扣除。

    九、裁判员与仲裁委员会
    1裁判长和裁判员由省文体厅选派，不足则由承办单位抽调。

    2仲裁委员会人员组成由省文体厅选派,职责按《仲裁委员会条例》执行。

    十、本规程解释权属省文化广电出版体育厅，未尽事宜另行通知

附：单项报名表

2018年海南省第五届运动会举重竞赛报名表

单位：　　　　联系人：             联系电话：

领队：        教练员：              男队运动员：   人数
	序号
	姓  名
	注册证号
	出 生

年 月
	级别
	最近最好成绩
	备注
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负责人签名：　　　　　单位盖章：　　　医务单位盖章：

                     ２０18年　 月　 日

注：报名时按男队运动员的顺序录入。领队、教练员名单后注明性别。

2016年海南省第五届运动会举重竞赛报名表

单位：　　　　联系人：             联系电话：

领队：        教练员：                 女队运动员：   人数
	序号
	姓  名
	注册证号
	出 生

年 月
	级别
	最近最好成绩
	备注
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负责人签名：　　　　　单位盖章：　　　医务单位盖章：

                     ２０18年　 月　 日

注：报名时按女队运动员的顺序录入。领队、教练员名单后注明性别。
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